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Obwohl Knoblauch und Zwiebeln iiberall im Handel erhiltlich sind
und in den meisten Girten angebaut werden, sind es keine fiir den
Menschen geeigneten Lebensmittel. Beide enthalten giftige Substan-
zen, die den Stoffwechsel stéren und die Toxikose fordern.

Beide Pflanzen werden seit vielen Jahren als Arzneimittel verwendet,
aber sie haben keine echte Heilwirkung, sondern unterdriicken nur
Krankheitssymptome.

Das im Knoblauch enthaltene Allicin ist fiir seinen Geruch und
Geschmack verantwortlich. Allicin unterdriickt durchaus viele Krank-
heitssymptome, aber dies ist letztlich nicht wiinschenswert. Knob-
lauch ist ein starkes Reizmittel und es fiihrt zu Verdauungsstorungen.

Die in Zwiebeln enthaltene schiidliche Substanz ist Senfol. Der Ver-
zehr von Zwiebeln kann zu Anéimie und zur Kropfbildung fiihren.

Weder Knoblauch noch Zwiebeln erfiillen eines der Kriterien, die an
ein Lebensmittel gestellt werden.
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Lexikon

Allicin — Im Knoblauch enthaltene Reizfliissigkeit.

Allium Sativum — Botanische Bezeichnung fiir Knoblauch. Die
Knolle enthilt bis zu 0,9 % fliichtiges Reizol (Allicin).

Anamie — Zustand, bei dem die Zahl der roten Blutkorperchen, die
Himoglobinmenge und das Gesamtvolumen der roten Blutkorper-
chen unter der Norm liegen. Anémie zeigt sich hdufig in bleicher Haut
und blassen Schleimhiuten, Kurzatmigkeit, Herzklopfen, schwa-
chem systolischem Rauschen (iiber dem Herzen horbar), Verlust der
Energie, Erschpfung usw.

Antibakteriell — Bakterien zerstorend oder deren Wachstum verhin-
dernd.

Antihelminthisches Mittel — Mittel, das Eingeweidewiirmer totet
oder austreibt.

Antikoagulans — Substanz, die die Blutgerinnung verhindert.

Cholesterin — Sterol (Fett), das in tierischem Gewebe weit verbreitet
ist. Es kann in der Leber synthetisiert werden, und es ist Bestandteil
der Galle. Es ist wichtig im Korperstoffwechsel und dient als Vorstufe
fiir verschiedene steroide Hormone, zum Beispiel Geschlechtshor-
mone, Kortikoide usw.

Entziindung — Gewebereaktion auf eine Verletzung, Verteidigungs-
reaktion auf eine chemische, bakterielle, mechanische oder toxische
Reizung. Die Heilung wird durch Gewebezellen bewirkt.

Héamoglobin — Eisenhaltiger Farbstoff der roten Blutkdrperchen.
Seine Aufgabe besteht darin, Sauerstoff von den Lungen in die
Gewebe zu befordern.



Histamin — Substanz im Kérper, die iiberall dort vorkommt, wo
Gewebe beschidigt sind. Die R6tung bei einer Verbrennung ist auf die
lokale Histaminproduktion zuriickzufiihren. Histamin spielteine Rolle
bei der Heilung.

Kropf — Chronische VergroBerung der Schilddriise.
Rubefaziens — Hautr6tendes Mittel.

Senfol — Fliichtiges Ol im Knoblauch, in Zwiebeln, im Lauch, in
Schalotten, im Schnittlauch usw. Stark reizende Substanz.

Thiocyanat — Salze des Thiocyanats sind kropfbildend. Sie begiinsti-
gen die Entwicklung eines Kropfs, indem sie die Thyroxinproduktion
in der Schilddriise hemmen.

Thyroxin—Das wichtigste von der Schilddriise abgesonderte Hormon.

Grundlagen

Obwohl Knoblauch und Zwiebeln iiberall im Handel erhiltlich sind
und in den meisten Girten angebaut werden, sind es Lebensmittel, die
wir besser nicht in unserem Speiseplan aufnehmen sollten. Beide
enthalten schédliche Substanzen, die den Stoffwechsel stéren und die
Toxikose foérdern.

Beide Pflanzen werden aber seit vielen Jahren als Arzneien verwen-
det; aber diese Praxis basiert auf falschen Vorstellungen iiber die
Heilwirkung. Als zukiinftiger GesundheitsPraktiker wissen Sie be-
reits, daB es falsch ist, Krankheiten zu unterdriicken, weil dadurch die
Selbstheilungsversuche des Korpers unterdriickt werden.

Ziele

Nach der Durcharbeitung dieses Studienbriefes werden Sie iiber
folgendes Bescheid wissen:

1. Die schadlichen Wirkungen des Verzehrs von Knoblauch und
Zwiebeln.

o

. Die Ursache dieser Wirkungen.

w

. Den angeblichen Gesundheitswert dieser beiden Pflanzen. War-
um die entsprechenden Behauptungen falsch sind und auf Irrtii-
mern beruhen.

4. Die Folgen der Unterdriickung einer Krankheit mit diesen
Pflanzen und die Konsequenzen fiir den ganzen Korper.

w

. Knoblauch und Zwiebeln erfiillen nicht die Anforderungen, die
an ein Lebensmittel zu stellen sind.

Leitgedanken (

1. Das im Knoblauch enthaltene Allicin ist fiir seinen Geruch und
Geschmack verantwortlich. Allicin ist auch die Ursache vieler ab-
triglicher Wirkungen des Knoblauchs auf unsere Gesundheit.

2. Allicin unterdriickt durchaus viele Krankheitssymptome; aber
dies ist eine unerwiinschte Eigenschaft.

3. Knoblauch ist ein starkes Reizmittel. Er fiihrt zu Verdauungssto-
rungen und fordert die Toxikose.

4. Die in Zwiebeln enthaltene schidliche Substanz ist Senfol.

5. Der Verzehr von Zwiebeln kann zu Anamie und zur Kropfbil-
dung fiihren.



Hauptfakten

1. Knoblauch und Zwiebeln sind winterfeste Knollengewichse, die
wie Lauch, Schnittlauch und Schalotten zur Familie der Lilienge-
wiichse gehoren.

2. Das fliichtige Ol im Knoblauch, das Allicin, wird zur Ttung oder
Austreibung von Darmwiirmern verwendet. Es ist ein starkes Reiz-
mittel, das die Haut rétet und entziindet, wenn es duBerlich ange-
wandt wird, Magen und Darm extrem reizt, wenn man Knoblauch
iBt.

3. Knoblauch unterdriickt Krankheitssymptome wie ein Medika-
ment, z.B. Arthritis, hohen Blutdruck, Arterienverkalkung usw.

4. Knoblauch und Zwiebeln enthalten beide Senfol, das im Kérper zu
Thiocyanat umgewandelt wird. GroBere Mengen dieses Giftes
fiihren zur Kropfbildung, da es die Thyroxinproduktion in der
Schilddriise hemmt.

5. Versuche haben gezeigt, daB der Verzehr von Zwiebeln oder
Knoblauch zu Anéamie fiihrt. In einigen Versuchen sanken sowohl
die Zahl der roten Blutkorperchen als auch der Himoglobingehalt
um 50 % unter die Norm.

6. Knoblauch ist ein so starkes Gift, daf3 er als Pestizid wirkungsvoll
ist. Selbst in kleiner Dosierung bewirkt er eine 100%ige Sterblich-
keit bei Stechmiickenlarven. Er verhindert auerdem Insektenbe-
fall, wenn er zwischen Gemiise und Blumen gepflanzt wird.

Im Zweiten Weltkrieg wurde Knoblauch in Krankenhdusern als
keimttendes Mittel benutzt. Torfmoorpolster wurden sterilisiert, mit
wasserverdiinntem Knoblauchsaft getriinkt, in diinne Baumwolle
gewickelt und als Bandagen fiir offene Wunden verwendet.

Die Knoblauchpflanze

Der botanische Name des Knoblauchs ist Allium sativum. Diese
winterfeste Knollenpflanze gehort zur Familie der Liliengewichse,
wozu auch Lauch, Schnittlauch, Zwiebeln und Schalotten gehoren.
Wie die Zwiebel wichst auch die eBbare Knolle des Knoblauchs in der
Erde. Die Knolle besteht aus mehreren kleinen Teilen, ,Zehen®
genannt, die von einer diinnen, papierartigen Haut umhiillt sind. Die
Zehen werden gegessen und auch zum Anpflanzen benutzt. Knob-
lauch wird im Friihling gepflanzt, und die Knollen werden im Friih-
herbstreif. Man ld3t die Knollen auf dem Feld trocknen, dann flechten
Arbeiter die Stiele zusammen oder entfernen sie, und der Knoblauch
ist verkaufsfertig. Die Knollen werden entweder ganz oder zu Pulver
gemahlen verkauft. Auch der Saft der Knoblauchknollen wird extra-
hiert und verkauft.

Der scharfe Geschmack des Knoblauchs

Knoblauch wird wegen seines strengen Geschmacks zum Wiirzen
von Speisen verwendet. Das im Knoblauch enthaltene Allicin ist fiir
seinen Geschmack und seinen Geruch verantwortlich.

Der antibakterielle Wirkstoff

Allicin ist ein antibakterieller Wirkstoff, der extrem reizt. Er hat
dhnliche Eigenschaften wie ein Medikament und zerstért Leben wie
jedes andere Medikament. Wollen wir Bakterien téten? Bestimmt
nicht. Bakterien sind Bestandteile unseres Lebens; ohne sie ginge
unser Leben nicht weiter.

GesundheitsPraktiker wissen, da8 Bakterien keine Krankheiten ver-
ursachen, sondern wichtige Funktionen haben. Bakterien sind niitz-
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Einfiithrung

Obwohl Knoblauch und Zwiebeln nicht verarbeitet oder verdndert
werden, gelten sie als ungeeignete Lebensmittel fiir den menschlichen
Verzehr, dasie dem Wohlbefinden des Korpers nicht dienlich sind. Im
Gegenteil, sie tragen zur Entstehung von Krankheiten bei, indem sie
Schadstoffe in den Korper bringen. Wie Sie diesem Studienbrief
entnehmen kénnen, hat der Verzehr dieser Zwiebelgewichse keinen
gesundheitlichen Wert. Sie enthalten schidliche Reizstoffe, die, wenn
sie Bestandteil unserer Kost sind, viele Probleme verursachen kon-
nen. Sie sollten sie daher nicht essen.

Geschichte des Knoblauchs

Knoblauch ist eine winterfeste, mehrjihrige Knolle, die aus dem
afrikanischen und europiischen Mittelmeergebiet stammt. Seine
Geschichte 4Bt sich viele Jahrhunderte zuriickverfolgen. Er wurde
lange dazu benutzt, die Lippen neugeborener Kinder einzureiben. Als
Schutz gegen Krankheiten legte man ihn um den Hals.

Die Sonne, das Kreuz und Knoblauch sind die drei einzigen Dinge,
denen man eine abschreckende Wirkung gegen Vampire nachsagt.
Sowohl die alten Agypter als auch die Griechen schriebem dem
Knoblauch iibernatiirliche Krifte zu.

Im 17. Jahrhundert hielt Knoblauch angeblich von vielen europii-
schen Hiusern die groBe Pest fern. In Neuengland/USA wurden
wihrend der Kolonialzeit Knoblauchzehen an die Fiie von Pocken-
kranken gebunden. Auch in die Schuhe von Keuchhustenkranken
legte man Knoblauchzehen. Gegen Darmwiirmer trank man oft rohen
Knoblauchsaft oder Milch, in der Knoblauch gekocht worden war.
Kriuterkundige sagen, eine oder zwei Knoblauchzehen, in Honig
zerdriickt, zwei oder drei Nichte lang eingenommen, seien gut gegen
Rheuma.
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lich und treten in Aktion, wenn Zellen ihren Lebenszyklus beendet
haben; sie zersetzen tote Zellen und helfen, sie aus dem Korper zu
entfernen. AuBerdem ,.entsorgen” sie giftiges Material, das der Kor-
per dann ausscheidet. Deshalb findet man sie wihrend einer akuten
Krankheit.

Bakterien treten bei allen Krankheiten auf, weil dabei Abfille und
toxische Substanzen abgebaut werden, um deren Ausscheidung sich
der Korper bemiiht. Viele Mediziner meinen, Bakterien seien die
Ursache von Krankheiten, nur weil sie bei eben diesen Krankheiten
vorhanden und aktiv sind. Dies ist ebenso falsch wie die Annahme, sie
seien die Ursache fiir den Tod organischer Materie, weil sie bei der
Zersetzung toter organischer Materie vorhanden und aktiv sind.
Bakterien haben mit den Folgen einer Krankheit zu tun, nicht mit
ihrer Ursache.

Es ist deshalb falsch, Dinge zu essen, die diese Vorgénge im Korper
storen oder zerstoren.

Knoblauch als antihelminthisches Mittel und Rubefaziens

Nach Stedmans ,,Medizinischem Wérterbuch® wird das fliichtige Ol
aus der Knolle oder aus der ganzen Pflanze des Knoblauchs als
antihelminthisches Mittel und als Rubefaziens verwendet. Das sind
groBe Worte mit grofer Wirkung. Wir wollen uns beide einmal
ansehen.

Ein antihelminthisches Mittel zerstort Darmwiirmer oder treibt sie
aus. Wer den Verdacht hat, an Darmwiirmern zu leiden, sollte sich
besser intensiv mit seiner Erniihrung und seiner Lebensweise befas-
sen und eine Fastenkur machen! Die Einnahme eines antihelminthi-
schen Mittels ist keinesfalls richtig, da man die Gesundheit nicht
durch die Einnahme todlicher Gifte zuriickgewinnen kann.

Jedes Mittel, das andere lebende Organismen totet, sollte niemals
eingenommen werden. Wenn dieses fliichtige Ol im Knoblauch so
stark ist, daB es zum Tod von Darmparasiten und -bakterien fiihrt, ist
es dann nicht verniinftig anzunehmen, es habe auch ernste schidliche
Wirkungen auf den ganzen Koérper?

13



Jedes Lebens- und Nahrungsmittel, das wir essen, wird dem gleichen
Verdauungs- und AssimilationsprozeB unterzogen. Es wird in seine
Bestandteile aufgelost, von der Darmschleimhaut absorbiert und
gelangt schlieBlich in das Blut und in die Lymphe. Danach werden
diese Bestandteile durch den ganzen Korper befordert, und die Zellen
verwerten die Nihrstoffe je nach Bedarf. Nicht verwertbare Bestand-
teile werden zuriickgewiesen und wieder ausgeschieden. Wenn es
sich um Gifte handelt, kann groBer Schaden verursacht werden,
solange die Gifte durch den Korper zirkulieren und sich dort eventuell
mit anderen chemische Stoffen verbinden oder in den Geweben
abgelagert werden.

Ein Rubefaziens ist ein Mittel, das die Haut rotet. Anders gesagt,
wenn Sie extrahiertes Knoblauchdl auf die Haut auftragen, ist eine
sofortige R6tung die Folge. Was bedeutet das? Rotung ist ein Zeichen
fiir eine Entziindung und die Reaktion des Korpers auf eine Reizsub-
stanz. Der Korper versucht, die eindringende Substanz zu isolieren,
damit sie nicht in das Blut gelangt und zu Problemen fiihrt.

Wenn es bei duBerlicher Anwendung dieses Ols zu einer derartigen
Reaktion kommt, diirfen wir annehmen, daB ein extremer Reizzu-
stand die Folge eines Kontaktes mit der empfindlicheren Schleimhaut
des Magen-Darm-Traktes ist.

Wir wissen, daB der Korper Knoblauch als Gift behandelt und
versucht, ihn so rasch wie méglich auszuscheiden. Jeder weiB, daf
nach dem Verzehr von Knoblauch (sogar einer sehr kleinen Menge)
ein Geruch im Atem zuriickbleibt und selbst die Haut nach Knoblauch
riecht. Der Korper scheidet dieses Gift durch die Lungen und die Haut
aus, weil dies anscheinend das schnellste und wirksamste Verfahren
ist.

reagiert der Korper auf Nahrungsmittel und Gifte, die ihm zugefiihrt
werden. Auerdem hat der Knoblauch keinen eigenen Verstand, mit
dessen Hilfe er spezifische Symptome behandeln kénnte. Er unter-
liegt dem gleichen Verdauungsprozel wie andere Nahrungsmittel
und gelangt in den Blutkreislauf. Der Korper erkennt ihn als Gift und
mobilisiert alle Krifte, um mit diesem Gift fertigzuwerden. In der
Zwischenzeit werden andere Korperfunktionen verlangsamt oder
unterdriickt, da die Energie fiir die eingetretene Notlage gebraucht
wird. Wiirde ein Heilvorgang im Herzen stattfinden, miite der
Korper diesen ProzeB anhalten, um sich erst um das Gift zu kiimmern.
Der fortwihrende Verzehr groBer Knoblauchmengen hitte dann eine
andauernde belastende Wirkung auf das Herz und auf alle Korperor-
gane, und es kime zur Entkriftung und Erschépfung. Dies kann bei
Menschen mit hohem Blutdruck eine schwere Belastung darstellen;
denn das Herz kann ihr schwiichstes Organ sein. Man sollte nicht
Symptome verdecken, sondern die Ursachen der Krankheiten besei-
tigen.

Mittel gegen Arterienverkalkung?

Es wird behauptet, Knoblauch verhindere Kalkablagerungen in den
Arterien und trage somit dazu bei, Arteriosklerose und Herzerkran-
kungen zu verhindern. Paavo Airola beschreibt einen Versuch, in
dem fiinf gesunde Freiwillige ein Viertelpfund Butter auf einmal
aflen. Drei Stunden nach dem Verzehr der Butter stieg der Choleste-
rinspiegel der Versuchspersonen von durchschnittlich221,4 auf237 4.
Spiiter bekamen dieselben Freiwilligen die gleiche Menge Butter
zusammen mit dem Saft aus 50 Gramm Knoblauch. Diesmal stieg der
Cholesterinspiegel nicht, sondern fiel innerhalb von drei Stunden
von 228,7 auf 212,7. Nun, dies war in der Tat ein Wunder — oder
nicht?

Wir miissen uns klarmachen, daB niemand ein Viertelpfund Butter auf
einmal iBt. Natiirlich steigt der Cholesterinspiegel im Blut nach einer
solchen ,,Mahlzeit“. Aber genau dort soll das Cholesterin nach dem
Essen sein: im Blut. Ein UbermaB wird anschlieBend beseitigt (so weit
wie mdglich). Das heiit, der Uberschu8 wiirde unter normalen
Umstédnden beseitigt, wenn der Korper nicht so drastisch iiberlastet
wiire.
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Der angebliche Gesundheitswert
des Knoblauchs

Viele Autoren behaupten, Knoblauch sei ein ,Wundermittel** und
empfehlen ihn als ,Heilmittel” fiir alle moglichen Leiden. Paavo
Airola schreibt: ,, Knoblauch ist in der Tat eine ungewohnliche
Gesundheitsnahrung und eine wunderbare Heilpflanze. Man kann
ihn wahrhaftig als “Konig des Pflanzenreiches” bezeichnen.*

Inseinem Buch ,,Herbal Medicine* (Krduterheilkunde) schreibt Dian
Dincin Buchman: ,,Wenn Knoblauch nicht so billig wére, wiirden wir
ihn mit reinem Gold aufwiegen. Knoblauch vertreibt Schmerzen,
stirkt die Widerstandskraft gegen Erkdltungen, ist eine Hilfe im
Kampf gegen hohen Blutdruck, ist ein bemerkenswertes Antiwurm-
mittel, beruhigt den Korper und den Geist, kann unmittelbar auf
Warzen aufgetragen werden und lést sie auf, kann (mit viel Wasser
verdiinnt) fiir eine Darmspiilung verwendet werden, um Amébenruhr
unter Kontrolle zu bringen, und kann bei der Behandlung leichter
Fille von Mononukleose hilfreich sein.*

Mit anderen Worten: Knoblauch ist ein wirksames Medikament zur
Unterdriickung von Symptomen. Aber er beseitigt nicht die Ursachen
und bewirkt keine Heilung. Wir hemmen den Heilvorgang, wenn wir
Symptome unterdriicken.

Blutdrucksenkende Wirkung

Paavo Airola schreibt: ,,In meiner eigenen Praxis habe ich viele
Patienten mit hohem Blutdruck behandelt. In den meisten Fdllen sank
der Blutdruck um 20-30 mm innerhalb einer Woche, wenn grofie
Mengen Knoblauch gegessen und Knoblauchprdparate eingenom-
men wurden. "

Dies ist ein sehr dramtischer Blutdruckabfall bei einem Kranken! Was
konnte den Blutdruck veranlassen, so rasch zu sinken? Ist es das
»Wundermittel“ Knoblauch? Nein, Knoblauch hat nicht die Fahigkeit
zu handeln; kein Medikament kann fiir den Kérper handeln. Vielmehr
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Als die Versuchspersonen zusammen mit der Butter Knoblauch er- \
hielten, sank der Blutcholesterinspiegel. Wo blieb das Fett? War es
verschwunden? Nein, es war immer noch im Korper, aber im Gewebe,
nichtim Blut. Allicin macht die Zellen und das Gewebe durchlissiger,
so daBl Substanzen eindringen kénnen, die dies normalerweise nicht
tun.

Knoblauch stort auBerdem bestimmte physiologische Prozesse. Man
weiB, daB er die Synthese oder den Abbau von Lipiden in der Leber
behindert. Dies ist der Grund dafiir, da der Cholesterinspiegel
niedriger ist, wenn man eine Zeitlang Knoblauch iBt. Der Korper hat
jedoch einen Grund, warum er in der Leber Cholesterin synthetisiert,
es wird namlich fiir gewisse zelluldre Funktionen benétigt. Jede
Substanz, die irgendeine normale Korperfunktion stort, ist gesund-
heitsschidigend, nicht gesundheitsférdernd.

Der Korper hat seine eigene Methode, die Cholesterinmenge im
Blutplasma zu regulieren. Sowohl die Cholesterinsynthese als auch
die Vorginge in der Leber, die dieses Steroid aus dem Plasma
entfernen, werden durch Thyroxin angeregt. Thyroxin ist das Hor-
mon, das die Schilddriise produziert. Dieses Hormon spielt neben der
Regulierung des Cholesterins im Plasma eine Rolle bei vielen Stoff-
wechselaktivitidten, was wir spiter noch erldutern werden. Die Thy-
roxinausschiittung wird direkt durch das thyreotrope Hormon regu-
liert, das der Hypophysenvorderlappen absondert. Diese Vorginge
sind ein Teil der homoostatischen Regelungs- und Kontrollmechanis-
men des Korpers, die bei allen kérperlichen Abliufen und Reaktionen
fiir Harmonie und Ausgewogenheit sorgen.

Eine Substanz, die sowohl im Knoblauch als auch in Zwiebeln
vorhanden ist, ist Senfol. Senf6él wird im Korper in Thiocyanat
umgewandelt, das die Kropfbildung begiinstigt, indem es die Thy-
roxinproduktion in der Schilddriise reduziert. Wenn man Knoblauch
iBt, sinkt also der Thyroxinspiegel und damit auch die Cholesterinsyn-
these.

Knoblauch stért folglich einen sehr wichtigen homdostatischen Ab-
lauf. Die Beeintrichtigung dieses Ablaufs hat nicht nur eine Auswir-
kung, sondern viele. Denken Sie daran, da der Korper als Einheit
arbeitet und nicht aus getrennten, voneinander unabhingigen Teilen
besteht.
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Die Menschen glauben, sie hitten ein Wundermittel oder ein beson-
deres Nahrungsmittel entdeckt, nur weil ein Symptom verschwunden
ist, im obengenannten Fall ein erhdhter Serumcholesterinspiegel. In
Wabhrheit ist dies ein schwerer Irrtum, eine Illusion.

Heilmittel bei Andmie?

Es wird behauptet, Knoblauchextrakt habe eine giinstige Wirkung bei
der Behandlung von Blutarmut. Dies ist weit von der Wahrheit
entfernt. In Wirklichkeit fiihrt der Verzehr von Knoblauch zu Ani-
mie. Die roten Blutkrperchen werden vom Allicin geradezu zerstort.

Heilmittel bei Arthritis?

Es wird auch behauptet, Knoblauch habe eine entziindungshemmen-
de Wirkung und sei daher wirksam bei der Behandlung von Arthritis.

Aber man wird nicht gesund, indem man eine Krankheit unterdriickt.
Wir miissen die Krankheitsursache beseitigen und Voraussetzungen
fiir die Gesundheit schaffen; dann heilt sich der Korper selbst.
Knoblauch hat zweifellos gewisse medikamentose, entziindungs-
hemmende Wirkungen. Dies ist jedoch keine gute Eigenschaft, son-
dern eine schlechte. Eine Entziindung sollte nie unterdriickt werden,
da sie ein Heilvorgang ist, ohne den selbst eine leichte Infektion
todlich sein konnte. Diesen Heilvorgang durch ein entziindungshem-
mendes Mittel unterdriicken, heiBt die Heilung zu unterdriicken. Um
die Folgen einer Entziindungshemmung besser zu verstehen, wollen
wir uns diesen Vorgang niher ansehen.

Entziindungshemmende Wirkung

Wie bereits erwihnt, ist die Entziindung ein Heilvorgang im Kérper.
Immer wenn es infolge einer Krankheit oder Verletzung zu einem
Gewebeschaden kommt, produzieren die geschidigten Gewebezellen
Histamine. Diese Histamine bewirken Veriinderungen in den winzi-
gen BlutgefiBen, die ihrerseits Blut an die verletzte Stelle abgeben.
Der lokale BlutzufluB erhéht sich und bringt Blutkérperchen, deren
Spezialitiit es ist, fremde Mikroben zu zerstdren.
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unerwiinschte Eigenschaft. Wie wir alle wissen, wiirden wir an einer
kleinen Wunde verbluten und sterben, wenn das Blut nicht gerinnen
wiirde.

Bei bestimmten Krankheitszustinden kommt es in den BlutgefiBen
zu einer Thrombose (einem Blutklumpen). Aber wenn man dem
Korper die richtigen Voraussetzungen zur Verfiigung stellt, wird er
auch damit fertig. Die Natur hat ihre eig geri hemmenden
Wirkstoffe. Heparin kommt natiirlicherweise im Korpergewebe vor.
Es verringert die Gerinnungsfihigkeit des Blutes, indem es die
Umwandlung von Protothrombin in Thrombin verhindert. Thrombin
ist das Enzym, das fiir die Fibrinbildung verantwortlich ist. Fibrin ist
ein struktureller Bestandteil von Blutklumpen.

Wenn sich in einem Blutgefif ein Blutklumpen bildet, 16st ihn das
sogenannte fibrinolytische System des Kérpers in eine Vielzahl
I6slicher Bruchstiicke auf.

Knoblauch als Pestizid

Im folgenden werden nur einige der Pestizidwirkungen des Knob-
lauchs aufgezihlt:

1. Knoblauch fiihrt bei Stechmiickenlarven von fiinf verschiedenen
Arten zu einer 100%igen Mortalitit (Sterblichkeit), wenn er in
einer Dosis von nur 200 Teile auf eine Million angewandt wird.

2. Wenn man Knoblauchpflanzen zwischen Gemiise oder Blumen
anpflanzt, die besonders anfillig fiir Insektenbefall sind — z.B.
Rosen, Tomaten, Kartoffeln, Kohl usw. —, wird der Insektenbefall
verhindert und die Pflanzen sind geschiitzt.

3. Bei Hunden tétet Knoblauch Zecken innerhalb von 20-30 Minu-
ten.

Wiirden Sie ein Pestizid auf Ihren Salat streuen? Es ist besser, wir
lassen den Knoblauch im Garten!

20

Zusammen mit diesen krankheitsverhiitenden Zellen entsteht Fibri-
nogen, das die Blutgerinnung bewirkt. Die Gerinnung fiihrt zu einer
Art Abriegelung, d. h. die Natur errichtet eine Trennwand zwischen
dem infizierten Gebiet und dem restlichen Korper, um eine Ausbrei-
tung der Infektion zu verhindern. Diese Trennwand hilt Korperfliis-
sigkeiten davon ab, das infizierte Gebiet zu verlassen, und diese
Fliissigkeiten sammeln sich an und fiihren zu der typischen Entziin-
dungsschwellung.

Bevor es zu einer Entziindung kommen kann, muB es eine ausldsen-
de Ursache in Form einer Verletzung oder einer gesundheits- und
lebensfeindlichen Substanz geben. So gesehen ist die Entziindung
ein Heilvorgang.

Der Korper unterdriickt die Verbreitung und das Wachstum der
Bakterien so lange nicht, bis die krankhaften Substanzen (die Gifte),
auf denen sie gedeihen, zersetzt und verbraucht sind und die entziind-
lichen Prozesse abgeschlossen sind. Die Anwendung von Seren,
Antibiotika oder entziindungshemmenden Mitteln zur Unterdriik-
kung der bakteriellen Tétigkeit und des Entziindungsprozesses, bevor
letzterer auf natiirliche Weise beendet ist, legt die Grundlage fiir eine
chronische Krankheit.

Entgiftet Knoblauch den Korper?

Wie konnte etwas Giftiges und Reizendes entgiften? In Wirklichkeit
bringt Knoblauch neue Gifte in den Korper. Es wird behauptet, er
entgifte, indem er die Leber, das Nervensystem und den Kreislauf
anrege. Diese stimulierende Wirkung istin Wahrheit die Reaktion des
Korpers auf eine unerwiinschte Substanz und sein Bemiihen, sie so
rasch wie mdglich auszuscheiden. Der Verzehr von Knoblauch als
Stimulanz fiihrt letztlich zur Hemmung der genannten Organe. Diese
Praxis kann also nur Schaden anrichten.

Gerinnungshemmende Wirkung

Eine der sogenannten giinstigen Wirkungen des Knoblauchs soll
seine gerinnungshemmende Eigenschaft sein. Anders gesagt, er stort
die Blutgerinnung. Dies ist in Wirklichkeit kein Vorteil, sondern eine
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Zwiebeln

Die Zwiebel ist eines der dltesten Gemiise des Menschen. Sie wird seit
Urzeiten angebaut, wie Belege im Sanskrit und in der hebriischen
Literatur beweisen. Sie ist auf dgyptischen Bauwerken abgebildet.
Eine Inschrift auf der GroBen Pyramide besagt, die Zwiebeln fiir die
Arbeiter, die die Pyramide erbaut hitten, seien fiir 1.600 Talente
gekauft worden. Es gab gewisse religiose Sekten, die behaupteten,
Zwiebeln seien unrein, und verboten ihren Schiilern und Priestern, sie
Zu essen.

Die Pflanze

Die Zwiebelpflanze lebt zwei Jahre lang. Ihr oberer Teil besteht aus
einer Reihe von Blittern, die ineinanderwachsen. Der untere Teil der
Bliitter wird sehr dick. Die Bliiten sind klein und wei und wachsen
in runden Biischeln. Die Knollen werden von einer diinnen, papierar-
tigen Haut umhiillt, die aus getrockneten duBeren Blittern besteht.
Die Zwiebelpflanze hat wenige kurze Wurzeln.

Die verschiedenen Zwiebelarten haben viele GroBen, Farben und
Formen. Hindler teilen sie in scharfe und milde Sorten ein. Zum
scharfen Typ gehéren die gelbe kugelformige und die flachere Zwie-
bel. Die Zwiebel ist nicht sonderlich reich an Vitaminen und Kalorien.

Eine schadliche Substanz

Die Substanz in der Zwiebel, die ihr den typischen Geruch und
Geschmack verleiht, ist Senfél, ein fliichtiges Ol, das schidlich ist.
Seine Dimpfe reizen so stark, daB sie schon einen reichlichen Trénen-
fluB bewirken, wenn die Augen nur einige Sekunden lang mit ihnen
in Kontakt kommen. Wird dieses Ol direkt auf die Haut aufgetragen,
bewirkt es eine extreme Rotung und ein starkes Brennen.

Jeder kann selbst testen, da nach dem Verzehr von Zwiebeln —selbst
wenn es nur eine kleine Menge war — der Zwiebelgeruch noch lange
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Zeit im Atem bleibt. Der Korper scheidet einen groBen Teil des Ols
durch die Lungen aus, beim Versuch, diesen Schadstoff wieder
loszuwerden.

Zwiebeln fordern die Kropfbildung

Wie bereits erwihnt, wird Senfél im Korper in Thiocyanat umgewan-
delt. Normale, kleine Mengen Thiocyanat werden ausgeschieden.
Aber in groen Mengen ist diese Substanz giftig und fiihrt zu Krank-
heiten. Thiocyanat ist kropfbildend; es fordert die Kropfbildung,
indem es die Thyroxinsynthese in der Schilddriise verringert. Thyro-
xin hat viele wichtige Aufgaben im Korper. Eine davon besteht darin,
die Geschwindigkeit zu erhéhen, mit der die Zellen ihren Brennstoff
(Glukose) verbrennen. Thyroxin arbeitet auBerdem mit Kortison
(einem Hormon der Nebennieren) zusammen, um den Korper gegen
die Belastung extremer Kilte zu schiitzen. Thyroxin ist ferner an
anderen Anti-StreB-Reaktionen beteiligt. Auch emotionaler Stref3
und groBer Hunger fiihren zu einem erhéhten ThyroxinausstoB. Im
allgemeinen kommt Thyroxin ins Spiel, wenn ein zusitzlicher Bedarf
an Energie besteht. Thyroxin erhoht auBerdem die Herzfrequenz.
Wenn Thyroxin in den Zellen der Schilddriise synthetisiert wird, wird
es Bestandteil eines Proteins (Thyroglobulin). Bei Bedarf kommt es
zu einer komplexen Reaktion, zu der die Proteolyse (Hydrolyse) von
Thyroglobulin und die Synthese von Thyroxin gehoren.

An diesem Punkt stort das Thiocyanat die Thyroxinsynthese. Offen-
sichtlich erfolgt die Stérung durch das Thyroglobulin; aber hierzu
sind nocht weitere Forschungen erforderlich. Auf jeden Fall kann der
Schaden groB sein.

Zwiebeln und Andmie

In seinem Buch ,, The Complete Book of Food and Nutrition" (Das
vollstindige Buch iiber Nahrung und Erndhrung) berichtet J. /.
Rodale iiber eine Reihe von Versuchen, die die nachteiligen Folgen
des Verzehrs von Zwiebeln betrafen. Nach Rodale a3l Dr. M. Kalser
von der medizinischen Fakultdt der Universitit von Illionois im
Rahmen eines Selbstversuches so viele Zwiebeln, da8 er innerhalb
einer einzigen Woche mit einer ausgepriigten Anémie darniederlag.
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4. Viele organische Substanzen, die Stoffwechselendprodukte sind,
werden vom Blut zur Ausscheidung in die Nieren befordert.

5. Das Blut transportiert Hormone, die Sekrete der endokrinen Drii-
sen, durch den ganzen Korper.

6. Das Blut flieBt aus den tieferen und wirmeren Teilen des Korpers
zu den Extremititen und verteilt somit Wirme gleichmiBig in alle
Korperteile.

7. Das Blut spielt eine wichtige Rolle bei der Bewahrung des Sdure-
Basen-Gleichgewichts in den Geweben.

8. Es besteht eine stindige Beziehung zwischen der Blutmenge und
dem Fliissigkeitsgehalt der Gewebe.

9. Die Fihigkeit des Blutes, zu gerinnen und dadurch Blutverluste zu
beschrinken, ist fiir Tiere und Menschen lebenswichtig.

10.Das Blut spielt eine wichtige Rolle bei der Beseitigung von
fremden Substanzen und toten Zellen aus dem Kérper.

Wir sehen also, da8 wir viele Funktionen durcheinanderbringen,
wenn wir eine korperliche Funktion storen. Aber diese Probleme kann
man leicht vermeiden, indem man sich richtig erniihrt und auf Knob-
lauch und Zwiebeln verzichtet.

Der angebliche Gesundheitswert

Es wird behauptet, daB8 Zwiebeln Husten, Schnupfen, Grippe, Neben-
hohlenentziindung, Blutergiisse, Hamorrhoiden, Frostbeulen und
verschiedene andere Krankheiten heilen.

Als GesundheitsPraktiker wissen wir, daB dies nicht wahr sein kann.
Nur der Kérper kann heilen. Der Verzehr von Zwiebeln mag Krank-
heitssymptome unterdriicken; aber dies ist sicherlich eine unerwiinsch-
te Wirkung, weil dadurch die Bemiihungen unseres Kérpers zu heilen
unterdriickt werden.

Gifte heilen nicht. Gifte vergiften nur. Der Verzehr von Zwiebeln hat
keinen gesundheitlichen Wert.
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Bei Experimenten mit Hunden gab derselbe Wissenschaftler den
Tieren zunichst den gewohnlichen Zwiebeldlextrakt, der in Restau-
rants und Haushalten zum Wiirzen von Speisen allgemein verwendet
wird. Dr. Kalser fand heraus, daB bereits eine tigliche Dosis von
einem Viertel Teel6ffel dieser Substanz Blutarmut auslost. Der Ex-
trakt wurde zu stark befunden, um ihn in gleicher Weise an Menschen
zu testen, und Dr. Kalser vertrat die Auffassung, diese Substanz solle
selbst in geringem Umfang nicht als Gewiirz verwendet werden.

Der niichste Schritt der Untersuchungen bestand darin, da man
freiwillige Medizinstudenten veranlaBte, sich an Zwiebeln zu iiberes-
sen, und hieran beteiligte sich Dr. Kalser selbst. Zusitzlich zur
normalen Kost verzehrte die Gruppe fiinf Tage lang tiglich etwa zwei
Pfund gekochte Zwiebeln. Zum Ende dieses Zeitraumes zeigten sich
bei allen typische Symptome einer Animie; sie verfielen in einen
Erschopfungszustand und wurden bleich bis in die Fingerspitzen. Bei
der Laboruntersuchung stellte sich heraus, da die Zahl ihrer roten
Blutkdrperchen um eine Million pro cm® gesunken war, und auch der
Himoglobingehalt hatte sich stark reduziert. Aber dies war nur eine
leichte Andmie im Vergleich zu den Hunden, die 15 Tage lang mit
einer vergleichbaren Menge der scharfen Knollen gefiittert worden
waren. Bei den Tieren sanken sowohl die Zahl der roten Blutkorper-
chen als auch der Himoglobingehalt um 50 Prozent.

Diese Zerstorung von roten Blutzellen und der darauffolgende Ver-
lust von Himoglobin haben ernste Folgen fiir den Allgemeinzustand
des Korpers. Die roten Blutkorperchen haben zusammen mit den
anderen Bestandteilen des Blutes viele wichtige Aufgaben. Wir
wollen nur einige davon aufzihlen: *

1. Blut beférdert Sauerstoff von den Lungen in die Gewebe.

2. Kohlendioxid, ein Produkt des Zellstoffwechsels, wird von den
Geweben ins Blut befordert.

3. Nihrstoffe werden im Darm absorbiert und vom Blut in die
Gewebe getragen.

* Die meisten dieser Aufgaben des Blutes bleiben aber von einer Anéimie unberiihrt, da Animie zwar zu
deutsch ,,Blutarmut* genannt wird, in Wirklichkeit aber nur eine Armut roten Blutfarbstoffes und evtl.
roter Blutzellen, nicht aber des ganzen Blutes ist.
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Sind Knoblauch und Zwiebeln Lebensmittel?

Um akzeptable Bestandteile unserer Kost zu sein, diirfen Lebensmit-
tel keine schidlichen oder giftigen Substanzen enthalten. Sie diirfen
dem Verdauungs- und Ausscheidungssystem des Korpers keine
Schwierigkeiten bereiten. Weder Knoblauch noch Zwiebeln erfiil-
len diese Bedingungen.

Nahrung muBl wohlschmeckend sein. Wir sollten sie mit GenuB3 essen
kénnen. Wir kénnen nicht im Ernst behaupten, da8 wir den scharfen
Geschmack von Knoblauch und Zwiebeln genieBen. Schon das Schi-
len von Zwiebeln ist eine Tatigkeit, vor der sich die meisten Menschen
fiirchten.

Lebensmittel miissen leicht verdaulich und verwertbar sein. Dies trifft
auf Knoblauch und Zwiebeln nicht zu.

Lebensmittel miissen ein ziemlich breites Spektrum von Nihstoffen
enthalten. Sowohl Knoblauch als auch Zwiebeln haben nur einen
geringen Nihrwert.

Wir sollten aus einem Lebensmittel eine Mono-Mahlzeit bereiten
konnen, wenn wir dies wiinschen. Aus Knoblauch oder aus Zwiebeln
kann niemand eine vollstindige Mahlzeit bereiten; daran ist nicht
einmal zu denken. Dagegen ist eine Monomahlzeit aus Wassermelo-
nen, Mangos, Weintrauben, Pfirsichen, Kirschen oder Orangen ein
groBer GenuB.

Wir kommen nicht um die SchluBfolgerung herum, da weder Knob-
lauch noch Zwiebeln echte Lebensmittel sind und da man beide
vom Speiseplan verbannen sollte. Wir kénnen uns nicht vorstellen,
daB jemand sie besonders vermissen wiirde; denn im Grunde
schmecken sie nicht gut, und ihre Nachwirkungen (zum Beispiel
Mundgeruch) sind unangenehm. Tun Sie sich selbst einen Gefallen,
und verzichten Sie auf Knoblauch und Zwiebeln; bessere Gesundheit
und mehr Kraft werden Ihre Belohnung sein.
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Fragen und Antworten

F: Ist es ratsam, Zwiebeln zu kochen, bevor man sie if§it?

A: Dadas Senfol in der Zwiebel eine fliichtige Substanz ist, verdampft
ein Teil davon wihrend des Kochens. Aber es bleibt geniigend
librig, so daB} die Zwiebel schidlich bleibt. AuBerdem ist Kochen
grundsitzlich abzulehnen, da es die meisten Wirkstoffe verindert
oder zerstort und den Korper vergiftet. Wenn Sie sich ganz von
Rohkost ernihren, werden Sie feststellen, daB Sie keine Zwiebeln
als Gewiirz brauchen.

F: Ich habe gehdrt, man soll sich im Winter eine Zehe Knoblauch an
den Hals binden, um Erkdltungen vorzubeugen. Ist daran etwas
Wahres?

A:Nein, das ist ein Ammenmirchen, das sich iiber Generationen
hinweg erhalten hat.

F: Sind milde Zwiebeln weniger schadlich als scharfe?

A: Siesind etwas besser, aber sie enthalten noch geniigend Senf61, um
vom Speiseplan verbannt zu werden.

F: Warum habe ich immer Verdauungsstorungen nach einer Mahl-
zeit, die entweder Knoblauch oder Zwiebeln enthdlt?

A: Alle Zwiebelgewichse — Zwiebeln, Knoblauch, Lauch, Schnitt-
lauch, Schalotten usw. — sowie Rettiche und alle anderen Lebens-
mittel, die nennenswerte Mengen Senf6l enthalten, fiihren zu Ver-

dauungsstorungen. Dies liegt daran, daf sie den Magen und den
Darm reizen.
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Arbeitsblitter
Satzerganzungen
1) Eine Substanz namens.............. im Knoblauch ist verant-

wortlich fiir seinen Geschmack und Geruch.

2) Wenn die Zelle abstirbt, iibernehmen .............. die Auf-
gabe, sie zu zersetzen und aus dem Kérper zu entfernen.

3) Knoblauch wirkt dhnlich wie ein Medikament, indem er Krank-
heISSymptome . <-viwcvamwsvin

4) Knoblauch stort die Synthese und den Abbauvon............
in der Leber.

5) Die Cholesterinsynthese in der Leber wird durch das Hormon

............... stimuliert.
6) Senfol wirdimKérperzu................... umgewandelt.
7); ‘Der Verzehe Vo KaobIaneh s« suswsmnmssssayn Animie.
8) Eine Entziindung istein. . ... vorgang.

9) Der gerinnungshemmende Wirkstoff der Natur wird ... .......

10) Die Substanz, die der Zwiebel ihren typischen Geruch und Ge-
schmack verleiht, ist................

Begriffszuordnungen
1) Gerinnungshemmendes Mittel
2) Antihelminthisches Mittel

3) Kropf
4) Allicin
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Zusammenfassung

Zwiebeln und Knoblauch sind Pflanzen, deren Anbau zu kommerziel-
len Zwecken und im Hausgarten weit verbreitet ist. Am hiufigsten
werden sie beim Kochen zum Wiirzen verwendet, aber auch wegen
ihres angeblichen gesundheitlichen Wertes.

Knoblauch enthiilt eine giftige Substanz namens Allicin, die fiir
seinen Geschmack und Geruch verantwortlich ist. Diese Substanz ist
ein starker Reizstoff, sie schidigt die Magenschleimhaut und alle
Korperteile, mit denen sie in Beriihrung kommt. Alle angeblichen
gesundheitsfordernden Eigenschaften, die behauptet werden, sind
nicht niitzlich, sondern nachteilig, da sie Krankheitssymptome unter-
driicken und oft zu schweren kérperlichen Funktionsstorungen fiih-
ren.

Auch die Zwiebel enthilt eine giftige Substanz, das Senfol. Der
Verzehr von Zwiebeln kann zu Kropfbildung fiihren, indem er die
Thyroxinproduktion in der Schilddriise stort. Auch eine Andmie kann
auf den Verzehr von Zwiebeln zuriickzufiihren sein.

Weder Zwiebeln noch Knoblauch erfiillen eines der Kriterien, die ein

Lebensmittel erfiillen muB. Sie sollten sie daher vom Speiseplan
streichen.
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5) Hamoglobin
6) Antibakteriell

a) Chronische VergroBerung der Schilddriise

b) Eisenhaltiger Wirkstoff der roten Blutkorperchen

c) Substanz, die Eingeweidewiirmer (Darmwiirmer) tétet oder aus-
treibt

d) Substanz, die die Blutgerinnung hemmt

¢) Im Knoblauch enthaltene Reizfliissigkeit

f) Wachstum von Bakterien hemmend oder Bakterien tétend.

Kurzantworten

1) Warum trigt der Verzehr von Zwiebeln zur Kropfbildung bei?

2) Warum fiihrt der Verzehr von Knoblauch und Zwiebeln oft zu
Verdauungsstorungen?

3) Warum ist es unklug, ein antibakterielles Mittel einzunehmen?
4) Warum soll man eine Entziindung nicht unterdriicken?

5) Warum riecht der Atem noch stundenlang, nachdem man Kno-
blauch gegessen hat?

29



Antworten zu den Arbeitsblittern
vom Studienbrief 35

Satzerginzungen

1) Krankheiten

2) ganzen (unveridnderten)

3) Mineralien

4) Junk Food

5) 36-50

6) Schwefeldioxid

7) abstoBend

8) Natur

9) anatomischer, physiologischer, psychologischer
10) rohen

Richtig oder falsch

1) Falsch. Der Mensch kann das, was die Natur uns schenkt, niemals
kopieren.

2) Richtig.
3) Falsch.
4) Richtig.
5) Richtig.
6) Falsch.
7) Falsch.
8) Richtig.
9) Richtig.
10) Richtig.

Kurzantworten

1. Sie enthilt viele Gifte in Form von Abfallprodukten, Chemika-
lien und Verunreinigungen.
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. Schwefeldioxid ist eine chemische Verbindung von Schwefel und

Sauerstoff, die antioxidative Eigenschaften hat.

. Mit Schwefel behandelte Friichte kann man an ihrer glinzenden

Farbe erkennen.

. Knochenkohle ist der verkohlte Uberrest verbrannter Tierkno-

chen.

. Ein Antioxidans ist eine Substanz, die die Oxidation verhindert.

Anders gesagt, es hindert eine Substanz daran, sich mit Sauerstoff
zu verbinden.
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